
 
 

Síndrome del Bebé Sacudido 
  

 Servicio a la Comunidad Militar 
(Army Community Service) 

 
Fort Irwin, CA 

 

Programa de Apoyo Familiar 

(Family Advocacy Program) 

 



¿Qué es el Síndrome del Bebé Sacudido? 

• El Síndrome del Bebé Sacudido es un 
término utilizado para describir las lesiones  
que los bebés y niños muy pequeños sufren 
cuando son sacudidos violentamente 



Estadísticas 
• Mortalidad – uno de cada cuatro niños sacudidos 

muere a causa de las heridas sufridas 

• De los miles de bebés que sobreviven la muerte, 
muchos de ellos generalmente sufren lesiones 
graves 

• Más del 60% de las víctimas del Síndrome del 
Bebé Sacudido son varones 

• Casi el 80% de los culpables del Síndrome del 
Bebé Sacudido son hombres 



Síntomas de Síndrome del Bebé Sacudido 

• Convulsiones 

• Asfixia 

• Vómitos 

• Cabeza volteada 
hacia un lado 

• Ojos vidriosos 

• Problemas 
respiratorios 

• Pupilas fijas 

• Irritabilidad 

• Hinchazón de la 
cabeza 

• Acumulación de 
sangre en los ojos 

 



Efectos del Síndrome del Bebé Sacudido 

• Ceguera 

• Retraso Mental 

• Coma 

• Parálisis cerebral 

• Estado vegetativo 

• Convulsiones 

• Pérdida de la audición 

• Dificultades del habla 

• MUERTE 

 



En vez de sacudir a su bebé, puede… 

• Poner música suave para calmar a su bebé 

• Mecer el bebé suavemente o caminar con el bebé 

• Dar al bebé un chupón (“pacifier”) o un biberón 

• Pedir a una persona de confianza (o a su pareja) 
que cuide al bebé por un rato 

• Poner al bebé en la cuna y salir de la habitación 
por unos minutos para que usted pueda calmarse 

• Llevar al bebé a dar un paseo afuera 

• Llevar al bebé a dar una vuelta en automóvil 



¿A quién puedo llamar? 

–Familiar cercano 

–Amigo/a 

–New Parent Support Program 
Manager   380-4021 

–Family Advocacy Program  

  Manager    380-4470 

–Policía Militar  380-4444 



NO Permita Que Éste Sea Su Bebé 

• Pida ayuda y apoyo, alguien lo va a escuchar! 

Christian 
Edad: 4 meses 
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