


 Caries Dentales 
 Higiene Dental 
 Visitas al Dentista 
 Radiografías Dentales 
 (Rayos X)  
 



 Placa bacteriana 
 Comida 
 Dientes 



DE UN SOLO TRAGO? BEBER A SORBOS  
TODO EL DIA? 



 ALIMENTOS QUE SON 
MALOS O PERJUDICIALES 

› SODAS !!! 

› ALIMENTOS 
AZUCARADOS 

› ALIMENTOS ÁCIDOS 
› ALIMENTOS RICOS EN 

ALMIDÓN 
› ALIMENTOS PEGAJOSOS 

 



 Cambios hormonales  
 Control de la placa 

bacteriana 
 





 



 Uso de hilo dental 
 Cepillo de dientes 
 Limpieza de la lengua 

 



 
 Emergencias dentales 
 Radiografías dentales 

(Rayos-X) 
 Inyecciones anestésicas 

 
 Tratamiento Electivo 

 



 Las radiografías dentales resultan en un nivel  
de radiación  comparable a la distribución 
normal de exposición de la vida diaria 

 La dosis requerida para duplicar el riesgo de 
contraer leucemia es 0.8 rads  
 Esto equivale a 250-600 radiografías Panorámicas 

           ó 51 series de rayos-x de la boca completa  
 White and Rose, JADA, 1979 

 



“Si cooperas conmigo, uso 
el taladro pequeño.  Si no 
cooperas, uso el grande. 



 Usted necesita  obtener un 
memorándum emitido por la clínica 
OB/GYN antes de hacer una cita y/o 
empezar un tratamiento dental. 
 

 Por favor, espere un período de 24 horas 
para que el personal pueda crear este 
documento, el cual debe tener la firma 
de su Doctor OB / GYN  
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